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3. Polynesians Nasal Morphology: Indications of Cold Adaptations.
Vincent H. Stefan, Lehman College

Abstract
The evolution of the Polynesian physique has been explored and several attempts have been

made to explain it.  In an apparent suspension of Bergmann's Rule, some of the largest and most
muscular people on earth are and were found within certain regions of Polynesia which lie firmly in
the tropics.  The open ocean environment can be windy, cold and wet, and when combined with
Neolithic sailing technology, only individuals approaching Polynesian proportions and body mass
could survive this "cold environment".  However, the research of others has argued that the unique
morphology of the Polynesian body is due to other factors such as cultural and sexual selection, diet,
disease, genetic drift, and growth trajectories.

Climatic influences have been strongly linked to variation in nasal morphology.  This study
examines cranial skeletal material to evaluate the variation of Polynesian populations' nasal cavity
morphology, and determine if a "cold environment", either experienced in open ocean sailing or
temperate climates in Melanesia/ Polynesia, could have been the evolutionary force producing the
morphology seen in extinct and extant Polynesians. The data collected for this study are from the
cranial skeletal samples of Polynesians (Easter Island, Marquesas Islands, New Zealand) and from
reference samples of populations from arctic and tropical environments (Point Hope, Canyon del
Muerto Arizona, East & South Africa). The patterns of Polynesian nasal morphology are described
and implications of these findings for determining the validity of the Polynesians adaptation to a "cold
environment" are discussed.

3. Morfología Nasal Polinésica: Indicadores de Adaptación al frío.
Vincent H. Stefan, Lehman College

Resumen
Se ha explorado la evolución de la psiquis polinésica y se han hecho varios intentos de

explicarla. En una aparente suspensión de la Regla de Bergmann, algunos de las más altas y
musculosas personas en la tierra son y fueron halladas dentro de ciertas regiones de la polinesia
las que yacen fijas en el trópico. El medioambiente abierto del océano puede ser ventoso, frío y
húmedo y cuando se combina con la tecnología de navegación del Neolítico, sólo individuos de
proporciones y masa corporal similares a la polinésica puede sobrevivir a este "medioambiente frío".
No obstante, la investigación de otros ha planteado que la morfología única del cuerpo polinésico
se debe a otros factores tales como la selección cultural y sexual, la dieta, las enfermedades, la
tendencia genética y las trayectorias del crecimiento.

Las influencias climáticas han estado fuertemente unidas a la variación en la morfología nasal.
El presente estudio examina material esquelético craneal para evaluar la variación en la morfología
de la cavidad nasal de las poblaciones polinésicas, y determina si un "medioambiente frío",
experimentado ya sea navegando en mar abierto o en los climas temperados de Melanesia/Polinesia,
pudo haber sido la fuerza evolutiva que produjo la morfología vista en los polinesios extintos y en
los sobrevivientes. Los datos recolectados para este estudios son de muestras de esqueletos craneales
de polinesios (Isla de Pascua, Islas Marquesas, Nueva Zelanda) y de muestras de referencia de
poblaciones de medioambientes ártico y tropical (Punta Hope, Cañón del Muerto en Arizona, este y
sud Africa). Se describen los patrones de la morfología nasal polinesia y se discuten las implicaciones
de estos hallazgos para determinar la validez de la adaptación de los polinesios a un "medioambiente
frío".


